
 
ヴィクトリアケーキの完成です。すごくおいしそうでしょう？みな

さんにもおすそ分けできたらなあ……。 

Yusuhara a Home from Home （第 27部） 

クリスマスにケーキを作ろう！ (Christmas Time and Baking!) 

 

梼原学園 ALT：スティーヴン・ウダード 

 月並みな話ですが、今年もクリスマスがやってきました。先週末にかけて梼原は大雪になったことも

あり、僕は「ホワイトクリスマス」を迎えることができました。読んで字のごとく、ホワイトクリスマ

スというのは、「雪が降る（降った）クリスマス」を意味しますし、12 月 25 日の典型的なイメージでも

あると思います。ところが皮肉なことに、少なくとも僕の故郷イギリスの大部分では、雪のクリスマス

というのはまずお目にかかれないくらい、激レアな光景なのです。そういうわけで、今年もまたクリス

マスを雪とともに過ごせることになって、すごくほっこりした気分です。 

 前回、今年新設された、英語クラブのお話を少ししました。活動はいつも月曜日なのですが、今年は

終業式が 12 月 25 日のクリスマスで、たまたま月曜日となっています。なので今学期最後の活動は、楽し

く異文化について学ぶことになりました（もちろん、全部英語です）。 

 具体的に何をしたかというと、「ヴ

ィクトリアケーキ」という、イギリス

の伝統的なお菓子を作りました。19 世紀

のヴィクトリア女王にちなむこのお菓

子は、イギリスでは長らく親しまれて

きました。とはいえ、必ずしもクリス

マスの時期というわけではなく、年中

いつでも食べられています。ただ、も

しイギリスの伝統的なクリスマスケー

キを本格的に作ろうと思えば、数週間

かかってしまいますから、いろいろと

折り合いを考えた結果、今回はヴィク

トリアケーキを作ってみることになっ

たのです。僕が簡単なレシピを用意し、

生徒たちは上手にふわふわのケーキを

完成させました。あわせて、これに添

えるバニラカスタードクリームの作り

方も教えました。結果的に、ホワイト

クリスマスにイギリスの伝統的なお菓子を作るという、すてきなクラブ活動になりました。みなさん、

メリークリスマス。それからよいお年を！ 

（日本語訳：町 ALT 森竹弘喜） 


