
概要説明資料



地域おこし協⼒隊インターンとは︖

地域おこし協⼒隊の⼈材確保と受⼊後のミスマッチ防⽌等を⽬的として、

地域おこし協⼒隊希望者が実際に現地で活動しながら、

地域やミッションに⾃分がマッチしているかをお試しできる制度です。

また、協⼒隊に限らず、地⽅移住を考えている⽅が

⽥舎暮らしを体験することを⽬的に参加することも可能です。

（※1）ただし、参加にかかる費⽤（宿泊費や現地までの交通費等）は参加者ご本⼈に負担していただきます。
県から参加者への報償費として、１⼈１活動⽇あたり12,000円をお⽀払いします（最⼤10⽇分120,000円）
宿泊先については、市町村から紹介します。



インターン参加までの流れ

各市町村のインターン募集情報を確認してください。
※活動内容や開催期間は市町村で異なります

１ 6⽉9⽇〜



インターン参加までの流れ

ページ最下部の
申込フォームに必要情報を⼊⼒してください。
※必ず、応募後に届くメールの予約システムから個別⾯談の希望⽇をご予約ください

２

＜⼊⼒例＞

6⽉9⽇〜7⽉2⽇



インターン参加までの流れ

「送信する」を押すと、

⼊⼒したアドレス宛にメールが届きます



インターン参加までの流れ

必ず、届いたメールの「個別⾯談の予約はこちら」から、

⾯談の⽇程をご予約ください。

※インターンへ参加するには、この⾯談が必須になります

緑⾊︓予約可能な⽇時

ご都合の良い⽇時を選択してください。



インターン参加までの流れ

必要事項を⼊⼒し、

「上記の内容で⽇程調整を完了する」を押してください

これで、⾯談の予約は完了です。

前画⾯でご⼊⼒いただいたアドレス宛に

オンライン⾯談（Zoom）のURLが届きます。



インターン参加までの流れ

⾯談⽇当⽇になりましたら、

ZoomのURLを押して、オンライン⾯談にご参加ください。

※事前にZoomアプリのダウンロードをお願いします。

※当⽇は安定したWi-Fi環境下でご参加ください。

ZoomのURL



インターン参加までの流れ

事務局による個別⾯談（オンライン）の結果、
参加が決定します。
※⾯談後、⼀週間を⽬安にメールで結果をご連絡します

３

訪問前に参加者・市町村・事務局による三者⾯談
（オンライン）を実施します。
※インターン実施⽇、プログラム、宿泊先等についての調整を⾏います

４

インターン参加に向けて、
市町村担当者と連絡を取り合います。

５



インターン参加までの流れ

「地域おこし協⼒隊インターン」に参加６

インターン終了後、
１ヶ⽉を⽬安に報償費を指定⼝座に振り込みます。

７



インターン募集市町村



室⼾市のおすすめポイント

l 市全体がまるごとジオパーク︕

l 市内各所を回って出会いがたくさん︕

l 現在、協⼒隊２０名募集中︕



⼟佐清⽔市のおすすめポイント

l 役場担当者は全員Uターン組︕

l インターンの受け⼊れ先には有名なスノーピークも︕

l ⼟佐清⽔市を知り尽くしたキーマンにも会える︕



東洋町のおすすめポイント

l 年間約８万⼈が集まるサーフィンのメッカ︕

l 現役隊員・移住者・住⺠・観光客…いろんな⼈が集まる︕

l いろんな⼈と接するのが好きな⽅は是⾮︕



⽥野町のおすすめポイント

l コンパクトがゆえに、利便性の⾼い町︕

l ⾃由な発想で⾃分の⽣活スタイルをイメージしてみよう︕

l あなたの可能性をチャレンジしてみませんか︖



芸⻄村のおすすめポイント

l 県内屈指の園芸農村︕

l 芸⻄村の農業を牽引するカリスマ農家さんに会える︕

l ⾼知市や空港からのアクセスも良い︕



⼟佐町のおすすめポイント

l 例年、隊員数２０名前後と経験豊富な町︕

l ⼭の中で伐⽊︕林業をリアル体験できる︕

l 年齢・性別・経験関係なし︕誰でも挑戦できる︕



⼤川村のおすすめポイント

l 地域全体が家族のような関係性︕

l ⼤川村に移住し、マルチに活躍する若き議員にも会える︕

l 可能性あふれる村でチャンレンジしたい⽅は是⾮︕



いの町のおすすめポイント

l ⼭間部と市街地の両⽅を楽しめる町︕

l ２つのコースから⾃分に合うインターン内容を選べる︕

l ⽥舎と市街地、迷っている⽅はいの町で両⽅体験︕



仁淀川町のおすすめポイント

l ⻘く澄んだ川、彩り豊かな⾃然を堪能できる町︕

l 県を代表する茶園で整枝作業などを体験できる︕

l 働き⽅が異なる３つのミッションから選べる︕



中⼟佐町のおすすめポイント

l 中部・⻄部ともにアクセスが良い県内有数の観光地︕

l 加⼯品の製造・販売・イベントなど活動内容が充実︕

l ⾷・料理・農業などが好きな⽅は是⾮︕



梼原町のおすすめポイント

l 移住者向けの空き家・教育・医療⽀援が充実︕

l リニューアルされた魅⼒的なキャンプ場で活動できる︕

l 旅⾏やキャンプが好きな⽅、企画・運営に興味がある⽅は是⾮︕



⼤⽉町のおすすめポイント

l 圧倒的透明度︕エメラルドグリーンの美しい海︕

l 協⼒隊隊員数は年々上昇中︕

l 現在、移住相談員を務める協⼒隊OBに何でも相談できる︕



三原村のおすすめポイント

l ⼈⼝1,500⼈、⽥舎の原⾵景が残る⾃然豊かな村︕

l どぶろくを製造するかっこいい⼥性５名に会える︕

l 観光や伝統産業に興味がある⽅は是⾮︕



Q&A

Q.インターンの参加⽇はいつ確定するのか

A.応募後に実施する事務局との個別⾯談の結果、インターンへの参加が決定された⽅は、
次に参加者・市町村・事務局による三者⾯談（オンライン）にご参加いただきます。
具体的な⽇程や宿泊先、活動内容等については、この三者⾯談で確定します。
※おおよそ６⽉中旬〜７⽉中旬に確定する予定

Q.どのように選考を⾏うのか︖学歴や職歴が関係するのか︖

A.事務局にて、書類選考や⾯談を⾏い選考します。
その際には、選考基準（参加理由/協⼒隊への思い/やる気/本気度等）を⼀定設けた上で、
より本気度の⾼い（協⼒隊の本応募につながりそうな）⽅を選考したいと考えています。

Q.例えば2か所⾏きたい職場があり期間が被った場合、
前半と後半の1週間に分けて各々を体験することは可能なのか。

A.複数の市町村をご案内することはできません。「1市町村・2週間勤務」となります。



Q&A

Q.現時点で協⼒隊になりたいという訳ではなく、漠然と⽥舎暮らしに興味を持っているが、
それでも参加して良いのか。

A.構いません。2週間で暮らしと仕事（協⼒隊）の両⽅を体験できるのが本インターンの
強みです。是⾮お気軽にご応募ください。

Q.宿泊先は⾃分（参加者）で決めてもいいのか（親戚や友⼈が⾼知にいる場合など）

A.原則、市町村が⼿配した宿泊施設が望ましいですが、個別の理由（勤務地の近くに親戚
友⼈宅がある等）で⾃⼰⼿配の希望がある場合は、受⼊市町村に早めに相談のうえ、
両者間で調整していただきます。

Q.保険の加⼊は必須か︖どんな保険に⼊ったらいいか分からない。

A.保険の加⼊⼿続きは事務局にて⾏います。また、費⽤も事務局負担になりますので、
参加者ご本⼈で⾏っていただく⼿続きはありません。


